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GRESIK – Kapolsek driyorejo Kompol Zunaedi, S.IP bersama anggotanya
mendonorkan darahnya di rumah sakit Petrokimia driyorejo gresik. Rabu
(30/3/22).

Kegiatan donor tersebut dalam rangka hari ulang tahun rumah sakit Petrokimia
driyorejo gresik yang ke 18 tahun.



Kompol Zunaedi menuturkan bahwa donor darah sangat baik untuk kesehatan
kita terlebih dilaksanakan secara rutin. Sumbangan darah dari satu orang dapat
menyelamatkan hingga tiga nyawa.

Masih kata Kompol Zunaedi, dengan kita melaksanakan kegiatan donor darah,
kita akan bisa mendeteksi penyakit serius.

Proses donor darah tentunya harus melalui beberapa prosedur. Seseorang ingin
mendonorkan darahnya, prosedur standarnya adalah pemeriksaan darah untuk
mendeteksi penyakit. Kita dapat mengetahui golongan darah kita dan dapat
mengetahui penyakit yang ada pada tubuh kita. Hal ini penting dilakukan demi
mengantisipasi adanya penularan penyakit melalui transfusi darah. Prosedur ini
juga menjadi penting bagi pendonor agar lebih memperhatikan kondisi
kesehatannya sendiri.

Tak hanya itu saja, dengan donor darah kita dapat meningkatkan produksi sel
darah. Ketika melakukan donor darah, sel darah memang akan berkurang.
Namun, sumsum tulang belakang akan segera memproduksi sel darah
merah baru untuk menggantikan yang hilang. Imbuhnya.

Kompol Zunaedi menambahkan kegiatan donor darah ini merupakan momen
yang baik ini tepat sekali untuk menyebarkan kebaikan, sekaligus menyehatkan
tubuh. Pungkasnya. (Jw/Jon)


